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Mivésztanarok kézremiikodésével
tartanak interaktiv zenés foglalko-
zasokat a Gyermekgyodgyaszati Kli-
nika gyermekrehabilitacios részle-
gén. A zeneterapia segit oldani a
gyermekek szorongasat, fejleszti
onbizalmukat, onkifejezésuket. A
modszert viselkedési zavarok ese-
tén és korasziilottek beszédindita-
sara is eredményesen alkalmazzak.

A zene, mint kommunikaciés csa-
torna, az onkifejezés nyelve, érzelmi
és terapias folyamatok katalizatora
lehet az egészséges és beteg gyer-
mekek szdmdara egyarant. A Debre-

ceni Egyetem Klinikai Kézpontjanak

gyermekrehabilitaciés ellatasaban
évtizedek ota alkalmaznak zenetera-
piat, szakavatott zenészekkel azon-
ban elészér dolgoznak egyitt a
Gyermekgydgyaszati Klinika Gyer-
mekrehabilitaciés, Gyermeklélektani
és Pszichoszomatikus Részlegének
szakemberei. A debreceni Muzsikalé
Egészség Alapitvany Mduvészeti Is-
kola tapasztalt mlvész-zenetanarai
egy orszagos palyazati program ta-
mogatasaval kapcsolédtak be az in-
tézmény terapias folyamataba.

- A zenés foglalkozasok hatasara a gyermekek egyutt-
mukoédébbek a rehabilitacios kezelések soran, hiszen
a zene segit oldani a szorongasukat, a gatlasaikat, fej-
leszti 6nbizalmukat, énkifejezésiiket, kapcsolatteremts,
koncentrdlé képességiket. A nagyobb gyermekek vi-
selkedési zavarai csokkennek, figyelmesebbek lesznek.
Koraszulétt gyermekek beszédindité foglalkozasa soran
pedig azt tapasztaljuk, hogy hamarabb szdélalnak meg és
aktivabb a mama-baba kapcsolat is a zenés programot
kovetden - ismertette Nagy Beata egyetemi tanar, rész-
legvezetd szakmai koordinator.

A zeneterapia pozitiv hatdsai a csaldadban, évodaban,
iskoldban, kézvetlen kdrnyezetikben is megnyilvanul-
nak. A gyermekek személyiség- és érzelmi fejlédése sta-
bilabba valhat, jobban teljesitenek az iskoldban, ezaltal
harmonikusabban illeszkednek vissza kornyezetiikbe,
tarsadalmunkba. A interaktiv eléadasokbdl allé prog-
ramsorozat oktdberben indult, és 2025 juniusaig két
helyszinen - az lbolya utcai Gyermekrehabilitacios Kéz-
pontban és a Klinikai Kézpont Nagyerdei Campusan -
tartanak terapias foglalkozasokat, melyeket a muivészta-
narok és a rehabilitacios szakemberek kbzésen vezetnek.

Az 1984-ben alapitott, idén 40 éves Gyermekrehabili-
taciés Kézpont egyénre szabott komplex rehabilitacios
foglalkozasok keretében biztosit szakorvosi, szakpszi-
cholégiai és pszichoterapids ellatast. Az intézmény-
ben tébbek kézétt gydgytorna, konduktiv pedagdgiai
elldtds, etetésterapia, gyodgypedagdgiai, logopédiai,
kérhazpedagdgiai foglalkozasok, masszazs, fizio- és fi-
zikoterapia, allatasszisztalt terapia, beszédinditd, isko-
laelékészité, figyelemkoncentracio-fejleszté foglalkoza-
sok, robot-asszisztalt terdpia is rendelkezésre All.
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