A SZOLFEZS HELYE A
ZENEISKOLAI TANITASBAN

A zeneiskolai tanulas folyamdn a hangszeres érak mellett kotelezd
tantargy az els6é négy évben a szolfézs (heti kétszer negyvenot
perces vagy heti egyszer 90 perces csoportos foglalkozas)

A negyedik osztaly valasztévonal az elmélet tanuldsaban, mert a nem zenei palyara késziulé ugynevezett A-
tagozatos tanuldk az 5. osztalytdl kezdve kotelez6en valaszthatnak a kovetkezé tdrgyakbdl: szolfézs,
zeneismeret (amely magdban foglalja a szolfézs, zeneirodalom, népzene és zeneelmélet alapismereteit, és
elsGsorban a zenei mliveltség megalapozasara teszi a hangsulyt), zeneirodalom, kérus, kamarazene.

A zenei palyara késziil6k szamdra tovabbra is kotelezd a szolfézstanulds. A zenei palydra készilé tanuldk 14
éves korukban (altaldban a zeneiskolai hatodik évfolyam elvégzése utdn) felvételi vizsgat tehetnek a
zenemlivészeti szakkozépiskoldba, ahol tovabbi szakirdnyu képzésben részesiilnek, és a kozismereti
targyakbdl érettségi vizsgat tehetnek. Ezutan felvételizhetnek kilonféle zenei szakképzést biztositd
féiskolakra, egyetemekre.
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A szolfézstanitas célja
A zenét szeretd és ért6 emberek nevelése, legyenek akar hivatdsos muzsikusok, akar amat6rok, vagy ,,csak"
hangverseny latogatok. A szolfézs tehat nem végcél, hanem eszkoz.

A szolfézstanitas feladata - A hallasfejlesztés, a belsé hallas fejlesztése
,Zenére csak zenével lehet tanitani. Halldsfejlesztést csak halldsi tevékenységre és munkdltatdsra lehet
épiteni. Mdrpedig a zenetanitds egyetlen igazi feladata - a tdgabban értelmezett - halldsfejlesztés. Az
egyetlen megoldds tehdt a tanulé zenei 6szténeit, képességeit munkdltato, zenei fantdzidjdra épito
tandri munka, azzal a céllal, hogy helyes halldsi képzeteket alakitson ki a névendékben."

Dobszay Laszl6: Bach C-dur preludiumardl (Parlando, 1961/12.)

A ,Koddaly médszer" talan legfontosabb eleme a belsé hallas fejlesztése.
,,A belsé hallds fejlesztése voltaképpen nem 6ndllé gyakorlata a szolfézstanitdsnak, hanem az egész tanitdst
minden izében dtfogo alapveté modszer.”

A szolfézs a muzikalitas targya
A szolfézs a zenei készségek megszerzését vokadlis alapokra helyezi. A zeneileg kifejez6 énekhang a
hangszertanulas el6tt a legfontosabb eszkozlink.

,,A hangszertanuldsndl is ébren kell figyelni, milyen hangon jdtszik névendékiink, vajon megkézeliti-e
hangszerével az éneklést, hiszen a hangszerjdtszo példaképe az énekhang".
(J. Irsai Vera: Jegyzetek a Szolfézspéldatar 1. kotetéhez, 1953, 13.)

,»,Minden hangszertanitdsnak tulajdonképpen a tanuldk énekeltetésébdl kellene kiindulnia.”
(Bartok Béla: Mikrokozmosz. ElGsz6, 1926)



Az altalanos miiveltséget fejleszti

Minden zenem( kapcsolédik egy stilushoz, egy korhoz, egy nemzethez, annak torténelméhez, irodalmahoz,
képzémdivészetéhez. Ezek ismertetése a gyerekek el6z6 tapasztalataira kell, hogy épuljon. Tudnunk kell,
hogy mit tanultak névendékeink irodalombdl, térténelembdl stb. Nem kell zenetudomanyi értekezéseket
el6adni, csak annyit, amennyivel hozzajarulunk a m( teljesebb befogadasahoz, és névendékeink bele tudjak
helyezni az Gjat az addigi ismereteik rendszerébe.

A zene: nyelv

Mint minden nyelvnek, ennek is van helyesirasa, vannak ,nyelvtani" torvényszerliségei. llyen pl. a helyes
kottakép: a hangoknak értékiiknek megfelelé tavolsagban torténé lejegyzése, a tobbszélamu zenében a
szélamok pontos egymas ald helyezése, a zenei miszavak egyértelm alkalmazasa stb. Vannak olyan zenei
,fordulatok", ritmus-, dallami vagy harmdniai elemek, melyek bizonyos stilusokra kiilonésen jellemzéek: pl.
Uj stilusi magyar népdalok ritmuszarlatai, vagy a klasszikus zene kadencidinak harmdniasora. Vannak
azonban olyan zenei elemek, amelyek korszakokon at vandorolnak, pl. kiillonb6z6 tdnctipusok jellemzé.

Miben segiti a szolfézs
a hangszertanitast?

J| Személyiségformalo ,eszkéz". Erzelemgazdagité hatdsa van,
' fejleszti a koncentraciot, a beleérz6 képességet (empatiat),
munkara szoktat.

K620sségi érzésre nevel

A hétkoznapi életben is fontos, hogy a gyerekek figyeljenek
egymasra, alkalmazkodjanak a tobbiekhez. A kdz6s éneklés vagy
a feladatok kozos megoldasa sokat jelenthet e tulajdonsagok fejlesztésében. Ki kell hasznalni annak a
lehetGségét, hogy az egylittmuzsikalas kozosségi élmény, a tarsas zenélésnek (kamarazene, zenekar, kérus)
nagyon fontos el6készitéje.

A szolfézs komplex targy

Azokat a targyakat egyittesen tanitjuk ezeken az érakon, amelyeket a zenemd(vészeti szakkozépiskolakban
mar kiilon-kilén oktatnak (népzene, maganének, szolfézs f6targyas tanuloknak kamarazene, zeneirodalom,
0sszhangzattan, formatan és persze maga a szolfézs). Ide sorolhaté még a torténelem, mivészettorténet,
irodalom, nyelvek és egyéb tudnivaldk, amelyek kapcsolatban vannak a megtanitandd anyaggal.

Az éneklés szerepe
»,Gépies hangszerjaték, ujjakbol valo zenélés helyett éneken alapulo, Iélekbél fakadé zenélésre kell
torekedniink. Hangszerhez ne eressziink senkit, mig kottabol nem tud szépen énekelni. Csak ugy
remélhetd, hogy hangszerén is énekelni fog. [. .. ] az éneklést folytatni kell hangszer nélkiil a legfelsébb
fokig, két és tobb szolamban."

(Kodaly Zoltan: Otvenot kétszélamu énekgyakorlat. El&sz6, 1954)

,,A hangszertanitdst nem lehet elképzelni éneklés nélkiil. Az éneklés kivdld elé6mozditéja a muzikalitdsnak,
mert a zenét nem egyes kis elszigetelt pontok, hangegymdsutdnok rendszere gyandnt, hanem dllando
dinamikus folyamatos térténésként éli dt a gyermek. Jollehet, a zongoratanuldsban megklilonbéztetett
jelentésége van az éneklésnek,a vonds és fuvds hangszerek tanuldsdndl is nagymértékben elbsegiti, hogy
még a technikai nehézségek megolddsa elétt egységes folyamatként hallja az illeté zenét, vagy zenei
egységet a gyermek. Természetesen az éneklés maga arrdl is drulkodik, hogy valéban egységes egészként
él-e a zene a gyermek tudatdban. Igy az éneklés révén értékes informdcidkat nyerhetiink a zenei anyag
dtélésének minémiiségére vonatkozoan, ez pedig a muzikalitdsnak a mutatéja! Az éneklésnél
elkeriilhetetleniil felmeriilnek a helyes Iélegzés és a helyes zenei tagolds, frazedlds kérdései. Nem-fuvds
hangszert tanuld gyerekek nagyon gyakran egymdsra torlasztjdk a kiilonbézé zenei egységeket, frazisokat.
Viszont pillanatokon beliil értelmet nyer keziik alatt a zene, ha utalunk a zenei folyamat és a beszédben
(Dr. Kovacs Sandor: Hogyan gyakoroljunk? 1916)

A hangszeres jatékban szamos technikai bizonytalansag kivaltdja a hianyos vagy hibas belsé hangképzet. Az
éneklés megsegiti a helyes hangképzet kialakitasat és a kottakép pontos észlelését. Nem az énekhang
mindsége, hanem annak zeneisége fontos.



A muzikalitas fejlesztése
Varré Margit szerint ,,Mindenekelétt a névendék zenei érzékét kell fejleszteni. Vezessiik ra a névendéket
arra, hogy a kottafejekben ne csak a hangjegyek sordt, hanem zenei gondolatokat, kifejezé szimbdlumokat
Idsson. Az els6 hetekben hallds alapjdn tanitsunk."

Varré Margit (1881-1978) koranak nagyhatasu zongorapedagdgusa.

Régi stilusi magyar népdalok Uj stilust magyar népdalok A formaérzék fejlesztése
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A zenei memdria fejlesztése
Vonatkozik ez a hallds utani memorizaldsra csakigy, mint a kottakép utanira, és szorosan Osszefligg a
formaérzékkel.

A stilusismeret
,Mily szerencsés [Varrd Margitnak az] az észrevétele példdul, hogy a késébbi értelmes zenetanuldsnak nagy
elényére van, ha a gyermek sokféle ritmikai, melddiai és harmdniai készletet gylijt, ha sok zenét hall, mert
igy megtelik hangképzetekkel emlékezete, s késébb ezdltal sokkal kénnyebben igazodik el mondjuk a
ritmikai nehézségeken is, mert a benne mdr élé eleven mintdk vezetik".

(Fust Milan: Varré Margit tanitasi modszerérél. Nyugat, 1923/17-18. sz.)

Dobszay Laszld: A hangok vilaga cim( tankonyv-sorozatdnak a |ényege a stilustanitas. Sok példat énekelnek,
hallgatnak a gyerekek, amelyeknek zenei elemei ugyanazzal a jelentéstartalommal birnak, igy jartassagot
szereznek az adott stilusban, melyet hangszeres tanulmanyaikban alkalmazhatnak.

Zeneirodalmi ismeretek, analégiak felismerése

Segitjuk a novendékeket abban, hogy a szolfézsérakon megtanult zeneirodalmi ismereteknek hasznat
megtapasztalhassak a hangszeres orakon. Szolfézséran is hivatkozzunk hangszeres darabjaikra, ezzel
erésitjik a kétféle tantargy és tananyag kapcsolatét. igy sajat tapasztalataik alapjan gy6z6dhetnek meg
arrdl, hogy elmélet 6ran sem massal, mint zenével foglalkozunk, csak mas eszkozokkel!

Laprol olvasasi készség fejlesztése, a globalis kottaolvasas elGsegitése

Szorosan Osszefligg a stilusismerettel és az analdgiak felismerésével. Ezért is nagyszerld Dobszay Laszl6
gondolata, miszerint ha sok példat megismer a tanuld egy zenei jelenséggel kapcsolatban, nem hangokat
Iat, hanem azt egy egységként észleli. Bemutathatjuk ezt a szétagolva olvasds és a folyamatos olvasas kozti
kiilonbséggel. El6szor megismerjik a betlket, aztdn szdtagolunk, végil egy egységként érzékeljik a
szavakat, s6t a mondatokat. A relativ szolmizacié sokat segit a globalis olvasasban.

Tobbszélamusag, harmonidk érzékelése

Sok példa, sok iranyitott megfigyelés és gyakorlds sziikséges ahhoz, hogy a gyerekek kovetni tudjak hallas és
kottakép utan a szélamokat, harmoniakat. ElGszor csak a fels6 szélamra tudnak figyelni (altalaban ott van a
dallam), majd fokozatosan iranyithatjuk a figyelmiket a basszus szélamra és a belsé szélamokra, az
egyutthangzasra.

A hangszinek és a dinamika iranti érzékenység fejlesztése

Sokféle hangszert, ezek kombinacidit stb. hallja a tanuld, ezéltal érzékenyebbé valik hallasa a kiilonb6z6
arnyalatok irant, igy egy-egy zenei részletet maga is meg tud szélaltatni tobbféle hangszinnel, dinamikaval
énekelve és hangszerén is.



A hangszerjatékot segit6 mozdulatok
llyen példaul a mérémozgas, vezénylés, amelyek egyuttal lazitanak. Ugyanilyen fontosak a két kéz
flggetlenitésére szolgdld ritmusgyakorlatok.

A szolfézséra szereplési lehet6séget ad azzal, hogy a gyerekek eljatszhatjak hangszeres darabjaikat
csoporttarsaiknak. A jo és értelmes hangszeres gyakorldashoz mintat adhat a jol felépitett szolfézsdra.
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Az éneklés nagyobb szerepet kap a szolfézsorakon.

A hallasfejlesztés médja

A szolfézséran a tanuldknak a feladatok egy részét elsGsorban hallas utan kell megoldaniuk, a hangszeres
O0rdn magasabb osztdlyokban erre kevesebb alkalom kindlkozik. A harmdnidk meghallasa, jelent6ségének
megéreztetése egy darabon beliil viszont ott kap nagyobb teret.

A szolfézséra csoportos foglalkozas, a tanarnak arra kell torekednie, hogy a gyerekek legnagyobb és
legmeggy6z6bb élménye a szolfézsdrdkon a kozos, szép és zeneileg helyes éneklés legyen. A csoportos 6ra
lehetdséget ad a tobbszélamu éneklésre, a tarsas muzsikalasra, a hangszerek bevonasara, amelyek sokkal
mélyebb és gazdagabb zenei élményt jelentenek, mint az egyedili zenélés. FGleg az ,egyszélamu"
hangszereseknél van ennek jelentGsége, mert kezdetben daltaldban ez az egyetlen lehet6ségiik, hogy sajat
sz6lamukon kivil masikat is halljanak, arra figyeljenek, ahhoz alkalmazkodjanak, és élvezzék az
egyltthangzas oromét. A csoportos foglalkozas keretében ugyanakkor kevesebb lehet6ség nyilik egy-egy
tanulé jobb megismerésére, tobb id6 sziikséges képességeik felméréséhez. Tanitasunkban az egyéni
tor6désnek, a differencidlt készségfejlesztésnek viszont éppen olyan jelent6séggel kell birnia, mint a
hangszeres oran. Megvaldsitasa a gyakorlatban azonban nem kénnyt feladat. Nagyon fontos a folyamatos
kapcsolattartds a novendékek hangszeres tanaraival. Tapasztalatainkat meg kell osztani velik: melyik
gyerek miben lgyes, miben gyengébb, miben tud neki a szolfézstandr segiteni; s6t a szliken szakmai
kérdéseken tul a gyerek otthoni gyakorlasi lehet6ségeinek, csaladi hatterének ismerete is fontos lehet a
segitség moddjanak megvdlasztasahoz. Kialakitjuk igy a hangszeres és szolfézstanitas kolcsonos
megbecstilését, emeljiik mindkét tandr munkajanak értékét és eredményességét.

A készségek elmélyitésének lehetdségei

A heti kétszer 45 perces, vagy 6sszevonva 90 perces 6ran tobbféle feladattal, készségfejlesztési munkaval,
gyakorldssal lehet a tanuldk képességeit fejleszteni. A csoportos éranak jelentkezhet még az az elénye is,
hogy a tanulé 6sszemérheti tudasat a tobbi novendékkel, ami motivald tényez6 lehet a haladasaban.

(Az alsébb osztalyokban ragaszkodnunk kellene a kétszer haromnegyed 6rahoz, mert heti egyszeri masfél
Oras foglalkozas nem egyenértéki ez el6bbivel.)

A figyelemmegosztasnak tobb tere lehet

A tobbszélamu készségek fejlesztésének szintere a szolfézséra. Mar el6képz6ben sor kerdl arra, hogy a
novendék az énekéhez ritmusosztinatot vagy ritmuskiséretet adjon, kés6bb esetleg kisérje hangszerén sajat
énekét. Nem utolsd sorban figyeljen énekl6 tdrsaira a tobbszéolamu zene megszolaltatasanal. A
tobbszélamusaggal kapcsolatos készségek fejlesztésének szamos mddja van a kezd6tél a haladé szintig.

Szolfézséran tobb lehet6ség van a zenehallgatasra
Zeneirodalmi ismereteiket nagyrészt a szolfézsdrakon
kapjadk meg a gyerekek. Gondoljunk csak olyan
hangszerekre, amelyekre nem sziilettek a gyerekek altal
jatszhaté remekmlvek, tehat hangszeres 6ran nem
ismerhetnek meg ilyen minGségl darabokat. Sok gyerek
életébdl igy kimaradhat Johann Sebastian Bach,
Schubert vagy akar Bartok életm(ive. Fontos, hogy hallas
utan is tudjak értelmezni a zenei folyamatokat, igy a
hangszeres éran bizonydra sokkal aktivabban képesek a
m(ivek helyes zenei el6adasara.




